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Augusto Boal és az EInyomottak Szinhaza

Ly I

»Mig masok szinhazat csindlnak, addig mi magunk vagyunk a szinhaz.

A brazil szinhazi rendezé, Augusto Boal az 1950-es és '60-as években dolgozta ki az Elnyo-
mottak Szinhazat (Theatre of the Oppressed, TO). A monolég hagyoményos eléadasmaddjat
szerette volna a kozonség és a szinpad kozotti parbeszéddé alakitani. Boal tobbféle interaktiv
szinhazzal is kisérletezett azzal a hittel, hogy az emberek kozott a parbeszéd szokvanyos és
egészséges, hogy minden ember vagyik és képes a parbeszédre, és hogy amint a dialégus
monolégga valik, annak elnyomas lesz a kdvetkezménye.

Elkertilhetetlen, hogy amikor valaki az élményeir6l bemutat nekiink egy képet vagy elmond
nekiink egy torténetet, akkor azt sajat élményeink szineivel gazdagitsuk.

Az imdazsszinhaz az emberi testet eszkdzként haszndlja fel az érzelmek, elképzelések és kap-
csolatok megjelenitéséhez. Masok szoborrd alakitdsaval vagy egy testtartds bemutatdsat
sajat testlink felhasznaldsaval az egyszemélyestél a nagycsoportos szobrokig barmit kre-
alhatunk, ami tiikrozi a szobrasz egy helyzetrdl vagy elnyomasrél alkotott benyomasat. Az
imazsszinhdzat hasznalhatjuk olyan csoportokkal, amelyek tagjai jol ismerik és kénnyedén
alkalmazzak a dramapedagdgiai moédszereket, de olyanokkal is, akiknek csak kevés vagy
semmilyen tapasztalatuk nincs ezen a téren. Senkinek sem kell sz6veget megtanulnia vagy
eléadnia, a technika ennek ellenére nyugalmas kérnyezetben gyakran segit a résztvevéknek
feltarni sajat érzéseiket és élményeiket. Ami raadasul nagyon szérakoztatd is lehet!

Alkalmas példaul arra, hogy egy csoport fiatallal feltarjuk a tarsadalmi kirekesztettség témajat.
Két 6nként jelentkez6t felkérlink arra, hogy alkossanak egy alloképet vagy egy jelenetet gy,
hogy egyméashoz képest vegyenek fel valamilyen testtartast — az egyikiik példaul lehet a tar-
sadalom egy magabiztos tagja, mig a masik egy olyan személy, aki vagy maga érzi ugy, hogy
kivilall, vagy masok érzékelik 6t kivilallénak. A csoport mas tagjai Ujabb képeket adhatnak
a szoborhoz - lehetnek példaul bamészkodok, jardkel6k vagy a kép egyik szerepléjének ba-
ratai — ugy, hogy beillesztik magukat a jelenetbe. A csoportvezet6 egyenként megiitdgeti a
szoborban szerepldk vallat, és megkéri 6ket, hogy gondolataikat osszak meg a tobbiekkel.
Roppant tanulsagos lehet egy rovid idére egyenként kiemelni a szoborbdl a szerepléket, és
lehetévé tenni szamukra, hogy megvizsgaljak az 6sszeallitott képet, mieldtt Ujra visszalépné-
nek a helyikre.

Ez a gyakorlat tdbb médon is alkalmazhaté. Az eredeti jelenet bemutathaté a csoport tobbi
tagjanak, akiket megkériink, hogy déntsenek a jelenet helyszinérél és arrdl, hogy kik lehetnek
a szerepl6k — mi a neviik, hany évesek, mivel foglalkoznak, mi a szerepiik stb. Megkérhetjiik
Oket, hogy gondolkozzanak olyan egyéb helyzeteken, amelyek ehhez a bizonyos jelenethez
vezettek. Amikor a csoporttagok mar megfelelé szdmu mas helyzetre gondoltak, osszuk cso-
portokra 6ket, az egyes csoportok pedig alkossdk meg az él6 szobrokat a jelenetek sorrend-
jében egészen a zérdjelenetig.

Ezt kovetéen az egész csoport visszatér az eredeti jelenethez. Azokat, akik nem vettek részt
a jelenetben, megkérjik, hogy mozditsak a helyzetet valamilyen megoldas felé. Ennek méd-
ja, hogy barmely szereplét Ggy cserélnek ki, hogy megveregetik a vallat, elfoglaljdk a helyét
felvesznek egy masik testtartdst; esetleg elmondanak egy ujabb gondolatot vagy mondanak
egy mondatot.

Ezek a gyakorlatok gyakran olyan beszélgetéseket eredményeznek, melyeket a gyakorlat ve-
zetéjének érzékenyen kell kezelnie.

Boal munkajanak egy masik sajatossaga a forumszinhaz. Lényegében a szinhazm(ivészeti ku-
tatasnak ezen formaja ,rombolé” megkozelitéssel késztet megértésre és tanuldsra ugy, hogy
lehetséges kezelési stratégidkat nyujt, és adott nyomaszté érzések vagy kihivasok lehetséges
megoldasainak feltarasaban segiti a csoportot vagy az egyént.
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Boal megfogalmazdasaban a férum lehetévé teszi az emberek szaméra, hogy ,Olyan mas sze-
mélyeket és utakat fedezzenek fel, akik vagy amik egy helyzetben tobb hatalmat biztositanak
az egyén szamdra. Lényege, hogy az egyén elsajatitson egy olyan Ujabb viselkedésmodot,
ami kisegitheti 6t szorult helyzetébél.” A forum nem kényszerit: nem azt mondja meg, mi a
teendd, hanem azt sugallja, hogy megprébalkozhatunk példaul ezzel vagy azzal, de rajtunk
all, hogy végul milyen dontést hozunk.

A férumjelenetek altalaban révidek, amelyek lehetnek a fentebb térgyalt alloképek vagy je-
lenetek. A kdzonség el6szor megnézi az egész jelenetet, amit egy jatékmester segit. A jaték-
mester ez utdn elmondja a kzonségnek, hogy a darabot Ujrajatsszék, most azonban, ha barki
a kozonség soraibdl egy jobb megoldas érdekében egy masfajta cselekvést vagy a széveg
megvaltoztatasat javasolja, akkor ,ALLJ!" felkidltassal leéllithatja az el6adast. A nézé helyet
cserélhet a szinésszel, és maga prébdlhatja ki otletét, vagy megmondhatja a szinészeknek,
hogyan szeretné megvaltoztatni a jelenetet. Ha a k6z6nség nem allitja le az el6adast, akkor
azt a jatékmester is megteheti, és felkérheti a kozonséget, hogy javasoljanak megoldasokat.

A forumszinhaz nemcsak hatalmat ad a kozonség kezébe és a cselekmény részévé teszi 6ket,
hanem megmutatja, hogy mindig vannak alternativak és valasztasi lehetéségek, amelyek
megvaltoztathatjdk a cselekmény kimenetelét.

Tovabbi olvasmanyok:

Boal, Augusto: The Theatre of the Oppressed. New York, Urizen Books, 1979. Republished by
Routledge Press in New York/London, 1982.

Boal, Augusto: Games for Actors and Non-Actors. New York, Routledge Press, 1992.

Boal, Augusto: The Rainbow of Desire. Selected Articles by Augusto Boal. New York, Routledge
Press, 1995.
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LEGYEN MASKENT!

Cél:

A jelenetek kidolgozasanak — amelyek kiscsoportos kbzegben az adott helyzetben
tehetetlen szerepl6k pozicidéinak megvaltoztatasara fokuszalnak — célja, hogy a
résztvevék megéljék és feltarjak a tehetetlen szereplék érzéseit, azokat vizualisan
megjelenitsék, és alternativakat probdljanak ki, hogy hatasukat megismerhessék.
Ez a megkozelités kdzvetve Augusto Boal munkdjan alapul (Iasd fentebb a Boalrol
sz6l6 magyarazatot).

Sziikséges eszk6zok:

Nem igényel eszkdzoket

Csoportlétszam:

Valtozé, 3 fés csoportok

Id6keret:

50 perc

Lépésrol lépésre:

Kérjik meg a résztvevéket, hogy gondoljanak magukban egy olyan eseményre, amelyben tehetet-
lennek érezték magukat vagy képtelennek arra, hogy barmit tegyenek! Ez lehet egy olyan helyzet,
amit nem sikerilt megvaltoztatniuk vagy amiben mas eredményt szerettek volna elérni. (5 perc)

Haromfés csoportokban, felvaltva minden személy csendben szobrot alakit a csoport fennmarado ré-
szébdl, melyek bemutatjdk az adott helyzet kezdetét, kozepét és végét. A ,rendezd” csak akkor mond-
ja el a szerepl6knek, hogy kit képviselnek, ha a szereplék bizonytalanna valnak ebben. (10 perc)

Amikor az 0sszes csoport minden tagja szamara megalkotta a képsort, valasszak ki azt a torténe-
tet, amelyet jobban ki szeretnének dolgozni! Mutassak be ujra a kivalasztott torténet képsorat,
ez alkalommal ugy, hogy minden szereplé egy gondolatét beépitik a torténetbe — azaz minden
képbe egy gondolatot! A gondolatok el6re meghatarozott sorrendben legyenek felosztval

Még mindig ugyanezen a torténeten dolgozva a résztvevék bdvitsék a képeket és gondolato-
kat hdrom rovid jelenetté! Egy jelenet se legyen hosszabb egy percnél! Minden személy egy
mondatba sriti a gondolatat, és kiegésziti a megfeleld cselekvéssel. (5 perc)

Gy(jtsiik egybe az egész csoportot, és nézzilk meg egylitt az egyes csoportok munkait! Va-
lasszunk ki egy kis csoportot egy eléadashoz! Valasszunk ki egy olyan jelenetet, amelyben a
kdzonség kdnnyen azonosithatja az elnyomét, az elnyomott irdnt pedig szimpatiat érezhet!
Kérjik meg a kdzonséget, tegyenek javaslatokat arra, hogy a tehetetlen személy mit tegyen,
hogy megvdltoztassa a helyzetet! Probaljak ki a javaslatokat azzal a résztvevével, akinek az el-
képzelése beépll a darabba, és jatssza el 6 azt a személyt, akinek a tetteit meg szeretné val-
toztatni! Minden torténet esetében ezt a folyamatot kdvessiik, vagy egy csoportban, vagy két
csoport egyesitésével, akik igy egymas k6zonségei lesznek. (15 perc)

Eszrevételek és értékelés:

Milyen hatast gyakorolnak a kiilonb6zé cselekedetek a végkifejletre? Hogyan kapcsolodik ez a gyakorlat
a résztvevék életéhez? Mi az, amit ebbdl a gyakorlatbdl atvihetnek a sajat életiikbe? (5 perc)

Tovabbi tippek:

Fontos, hogy a csoport a tehetetlen szerepl6 reakcidinak egyszer( kritizalasa helyett kreativ megol-
dasokra torekedjen. Egy csoport gyakran képes olyan megoldasokat meglatni, amelyeket az egyén
nem vesz észre.
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KEPESLAP

Ez a kiscsoportos gyakorlat a tarsadalmi igazsagtalansag és a tarsadalom cseleke-
deteinek feltarasahoz nyujt segitséget. \

Cél:
A gyakorlat célja, hogy vizualis abrazolas segitségével tarja fel a tarsadalmiigazsagtalansag bizonyos pél-
dait, valamint a lehetséges és megfelel cselekedeteket.

Sziikséges eszk6zok:

A kévetkez6 oldalon talalhaté vagy magunk alkotta képeslapok

Csoportlétszam:

Valtozé, 3-5 fés kis csoportok

Id6keret:

40 perc

Lépésrol lépésre:

1. Minden kis csoportnak adjunk egy képeslapot! Lemasolhatjuk és kivaghatjuk az alabbi példa-
kat, de készithetiink sajat képeslapokat is (Iasd aldbb). Kérjlink meg minden csoportot, hogy al-
kossanak egy, a képeslap lGizenetét bemutato jelenetsort! Minden egyes jelenethez térsitsanak
egy hanghatast, amelyrdl ugy érzik, 6sszefoglalja az tizenet altal kivaltott f6 érzelmet, érzést!
(15 perc)

2. A csoportok mutassék be egymdsnak a jeleneteket! A kdzonség minden egyes képnél mondja
el, mit gondol, mi van a képeslapra irva! Az eléadast tarté csoport csak ez utan olvassa fel a
képeslapra irt Gzenetet! (15 perc)

3. Lehetnek csoportok, akik ugy érzik, nem igazan tudtdk megragadni a kartyan talalhaté tze-

netet, vagy hogy az altaluk bemutatott képet a kdzonség félreértelmezte. Ezek a csoportok
elfogadhatjak a kozonség altal tett javaslatokat, és megprobalhatnak javitani vagy valtoztatni
munkajukon. Ehhez plusz idére van sziikség.

Eszrevételek és értékelés:

Mit éreznek a csoportok a képeslapok altal felvetett kérdésekkel kapcsolatban? Mit tennének, ha hasonlo
kortlmények kozott taldlndk magukat? Torténnek-e manapsag ehhez hasonlé események? Ha igen, mit
tesznek az emberek? Ha egyetlen mondatban kellene 6sszefoglalniuk a kartyan olvashaté tizenetet, ak-
kor mi lenne az? (10 perc)

Tovébbi tippek:

Fontos, hogy a segité a csoportnak megfeleld téméat valasszon. A csoport tovabb vihetia munkat, és meg-
irhatjék sajat képeslapjaikat vagy posztereiket.
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Képeslapok: harom példa

KEPESLAP

»Ha enni adok a szegényeknek, azt mond-
jak, szent vagyok. Ha megkérdezem, miért
nem jut étel a szegényeknek, azt mondjék,
kommunista vagyok.”

— Dom Helder Camara, Brazilia

KEPESLAP

,Sok tévedés és hiba irhatdé a szam-
lankra, legnagyobb buniink azonban
az, hogy magukra hagytuk a gyerme-
keket, elhanyagoltuk az élet forrasat.
Sok minden, amire vagyunk, varhat.
A gyermekek azonban nem. Most forma-
I6dnak a csontjaik, most alakulnak az iz-

maik, most fejlédnek ki az érzékeik. Nekik
nem mondhatjuk, hogy »majd holnapx.
Az 6 neviik »max.

— Gabriela Mistral, Nobel-dijas chilei kolté

KEPESLAP

+El6sz0r a zsidokat vitték el, de én egy
szt sem széltam, mert nem vagyok zsido.
Aztan a kommunistakat vitték el, de én
egy sz6t sem széltam, mert nem voltam
kommunista. Aztan a szakszervezetiseket
vitték el, de én egy szét sem széltam, mert
nem voltam a szakszervezet tagja. Aztan

engem vittek el, de akkorra nem maradt
senki, aki értem szélhatott volna.”

— Martin Niemoller, a nacik aldozata
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